SPOR & FiZiK TEDAViI
Kisisel Antrenodrluk (Personal Training) Onam ve
Feragat Formu

Birebir antrenmanlarda Uye saglik beyani ve sorumluluk paylasim formu.

Formun Amaci
Yiksek yogunluklu antrenmanlarda (HIIT, agirlik calismalar) sakatlanma ve saglik risklerine karsi
antrendr ve salonun yasal sorumluluk cercevesini belirlemek.

Yasal Dayanak

Borclar Kanunu Hizmet Sézlesmeleri ve Tuketici Hukuku.

Kisi Bilgileri ve Beyanlar
Sporcu Adi Soyadi *

Telefon *

Hedef *
[ 1Kilo Verme / Yag Yakimi [ ] Kas Kazanimi (Hipertrofi) [ ] Performans / Kondisyon [ ] Postlr Dizeltme

Daha Once Spor Sakathgi Gegirdiniz mi?

Kardiyovaskiiler ve Ortopedik Saghk
e GO6QUs agrisi, nefes darligi veya bayillma gecmisi
* Diz, omuz, bel bdlgesinde cerrahi veya kronik agri durumu

Sakatlanma Riski ve Kendi iradesiyle Katilim

* Egzersizin dogasindan kaynaklanan fiziksel risklerin kabull
e Antrendrin isinma ve soguma yonergelerine eksiksiz uyulmasi

Ornek sablondur; hukuki danismanlik yerine gecmez. isletmenize gére uyarlayiniz.
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Onay Beyani

Yukaridaki bilgileri okudum, anladim; sorularima yanit aldim. Verdigim bilgilerin dogru oldugunu
beyan eder, belirtilen hizmetin tarafima uygulanmasini 6zgur irademle kabul ederim.

Ad Soyad / imza Uygulayici Ad Soyad / imza

Ornek sablondur; hukuki danismanlik yerine gecmez. isletmenize gére uyarlayiniz.
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