SPOR & FiziK TEDAVI
Pilates ve Egzersiz Katilim Onam ve Saglik Beyan
Formu

Reformer ve mat pilates stldyolari icin Gye saglik gecmisi ve risk kabul formu.

Formun Amaci

Pilates ve fiziksel egzersiz stidyolarinda Uyelerin omurga, eklem veya kalp rahatsizliklarini
onceden tespit etmek ve sakatlanma risklerine karsi yasal givence saglamak.

Yasal Dayanak

Turk Borclar Kanunu Genel HiukUmler ve Spor Hizmetleri Tuketici S6zlesmeleri.

Kisi Bilgileri ve Beyanlar
Uye Adi Soyadi *

Dogum Tarihi *
Telefon *
Acil Durumda Aranacak Kisi & Tel *

Omurga veya Eklem Rahatsizliginiz Var mi?

Diizenli Egzersiz Yapiyor musunuz? *
[ 1ilk defa basliyorum [ ] Orta seviye [ ] ileri seviye sporcu

Uye Saglhik Durumu Beyani

* Bel ve boyun fitigi, skolyoz, kifoz gibi omurga rahatsizliklari
» Eklem cerrahisi, meniskls veya bag yirtigi gegmisi

* YUksek tansiyon, kalp rahatsizligi veya bas donmesi sikayeti
e Hamilelik durumu ve doktor onay belgesi varligi

Egitmen Talimatlarina Uyma ve Sorumluluk
» Reformer yay ayarlari ve ekipman kullaniminda sadece editmen direktiflerine uyulmasi
e Agri veya olagandisi rahatsizlik aninda hareketi derhal durdurma yakimlulagu

Ornek sablondur; hukuki danismanlik yerine gecmez. isletmenize gére uyarlayiniz.
Formca - formca.io/sablonlar/pilates-katilim-onam-formu



Onay Beyani

Yukaridaki bilgileri okudum, anladim; sorularima yanit aldim. Verdigim bilgilerin dogru oldugunu
beyan eder, belirtilen hizmetin tarafima uygulanmasini 6zgur irademle kabul ederim.

Ad Soyad / imza Uygulayici Ad Soyad / imza

Ornek sablondur; hukuki danismanlik yerine gecmez. isletmenize gére uyarlayiniz.
Formca - formca.io/sablonlar/pilates-katilim-onam-formu



